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Resumen

Introduccién: La medicina tradicional consiste en practicas, meto-
dos, conocimientos y creencias de salud basados en plantas, anima-
les y/o minerales que incluyen terapias espirituales, técnicas manua-
les y ejercicios especializados destinados a tratar, detectar, controlar
y prevenir enfermedades. Objetivo: Describir los conocimientos y
aplicacion de medicina tradicional por personal de salud del Centro
Latinoamericano de Estudios Epidemioldgicos y de Salud Social
(CLEESS), Sede Ecuador. Metodologia: Se efectu6 un estudio
transversal y descriptivo en el mes de marzo del afio 2023. El uni-
verso se conformd por 109 individuos residentes en las provincias
de Carchi, Tungurahua, Cotopaxi, Chimborazo, Napo, Pastaza, Mo-
rona Santiago ,Cafiar y Azuay. La muestra se constituyd por 86 in-
dividuos, el calculo se efectud con el 5 % de margen de error y 95

% de nivel de confianza. Resultados: La totalidad de los sujetos
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encuestados refirieron conocer la medicina tradicional. El procedi-
miento mas conocido fue la medicina herbaria con el 97.67 %,
mientras que solo el 26.74 % conoce la hipnosis. El 32.55 % de los
encuestados aplicé procederes terapéuticos de la medicina tradicio-
nal. De hecho, el proceder terapéutico mas empleado fue la medi-
cina herbaria con el 26.74 %. Conclusiones: Elconocimiento de la
medicina tradicional se incluye como una alternativa de tratamiento
segura, de bajo costo y facil de usar. Cabe destacar su actual dismi-
nucion en el uso rutinario por parte de los profesionales de la salud
debido a varios estigmas Yy factores sociales.

Palabras clave: Medicina Tradicional de las Américas. Medicina de

Hierbas. Fitoterapia. Medicina Tradicional.

Abstract

Introduction: Traditional medicine consists of health practices,
methods, knowledge and beliefs based on plants, animals and/or
minerals that include spiritual therapies, manual techniques and
specialized exercises aimed at treating, detecting, controlling and
preventing diseases. Objective: Describe the knowledge and
application of traditional medicine by health professionals from the
Latin American Center for Epidemiological and Social Health
Studies (CLEESS), Ecuador Headquarters. Methodology: A cross-
sectional and descriptive study was carried out in the month of
March 2023. The universe was made up of 109 individuals residing
in the provinces of Carchi, Tungurahua, Cotopaxi, Chimbo-razo,
Napo, Pastaza, Morona Santiago, Cafar and Azuay. The sample
consisted of 86 individuals, the calculation was carried out with a

5% errorrate and 95 % confidencelevel. Results: All of the subjects
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surveyed reported knowing traditional medicine. The best known
procedure was herbal medicine with 97.67 %, while only 26.74 %
knowabouthypnosis. 32.55 % of those surveyed applied therapeutic
procedures of traditional medicine. In fact, the most used
therapeutic procedure was herbal medicine with 26.74 %.
Conclusions: Knowledge of traditional medicine is included as a
safe, low-cost and easy-to-use treatment alternative. It is worth
highlighting its current decrease in routine use by health

professionals due to various stigmas and social factors.

Keywords: Traditional Medicine of the Americas. Herbal Medicine.

Phytotherapy. Traditional medicine.

Introduccion

La medicina tradicional consiste en précticas, enfoques, conocimientos y creencias
sanitarias con base en plantas, animales y/o minerales. En términos generales, se incluyen
terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios especializados, con la finalidad de
tratar, detectar, controlar y prevenir las enfermedades (1). Particularmente, encierra cono-
cimientos como alternativa terapéutica inocua, de bajo costo y de comoda aplicacion, no
obstante, la existencia de la disminucion de su uso cotidiano por profesionales de la salud

debido a maltiples factores ocasiona actualmente una gran discrepancia (2).

El proceso evolutivo de la medicina tradicional esta arraigado a las tradiciones culturales
de cada area geografica, peculiaridad y a la disposicién de recursos con la finalidad del
desarrollo de variadas técnicas (3,4,5), sobre todo en el ambito de las enfermedades cré-
nicas (6). A nivel mundial cercadel 80 % de la poblacion enmas de 170 de los 194 Estados

Miembros de la OMS, utilizan alguna forma de medicina tradicional. Particularmente, en
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Republica Popular de Corea alrededor del 70 % de sus habitantes recurre a la medicina
tradicional Koryo en la atencion primaria de salud (6). Asimismo, en el continente afri-
cano el 80 % de la poblacion recurre a la medicina tradicional; mientras que en Francia y
Canada cerca de 70-75 % y menos de 50 % en China, Australia, Estados Unidos de Amé-

rica y Bélgica (7).

En América Latina y el Caribe el uso y conocimiento de la medicina tradicional se carac-
teriza por incluir las bases sociales de sus pueblos, no sélo en términos de las riquezas y
potencialidades naturales y culturales que sustentan a los demas paises del cono hemisfé-
rico, sino también en la implementacion de procesos acumulados que van mas alla de lo
social (8). En México los productos herbolarios constituyen la principal base terapéutica
sobre todo en las areas rurales y suburbanas (9). Desde la década de los noventa en Cuba
ha incrementado el uso de la medicina natural y tradicional, especificamente en 1991 se
inicid el respaldo cientifico de las plantas medicinales que posteriormente, se instauro el
Programa Nacional para el Desarrollo y Generalizacién de la Medicina Natural y Tradi-

cional con la finalidad de regular estas practicas (10,3,11).

Materiales y métodos

Se efectud un estudio transversal y descriptivo en el mes de marzo del afio 2023 en el
que se incluyeron profesionales y técnicos de la salud miembros del Centro Latinoame-
ricano de Estudios Epidemiolégicos y de Salud Social —Sede Ecuador. El universo se
conformd por 109 individuos residentes en las provincias de Carchi, Tungurahua, Coto-
paxi, Chimborazo, Napo, Pastaza, Morona Santiago ,Cafiar y Azuay. La muestra se
constituyé por 86 individuos, el célculo se efectud con el 5 % de margen de error y 95
% de nivel de confianza. En efecto, se incluyeron 54 profesionales (62,79 %) médicos,
odontdlogos, licenciados en enfermeria y 32 técnicos (37,21 %) de enfermeria, odonto-

logia y rehabilitacién fisica. Se informé a los participantes acerca del propdsito del es-
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tudio y el caracter anonimo del procesamiento de los resultados. Los participantes fir-
maron un formulario de consentimiento informado indicando su aceptacién de partici-
par. La informacion recopilada se proceso en la base de datos creada en el programa
SPSS v.21. Las distribuciones de frecuencia y porcentajes se presentan en tablas de re-

sultados.

Resultados

Tabla 1. Relacion de participantes segun el nivel académico y el conocimiento de la

medicina tradicional.

Nivel académico Si No

N % N %
Educacion profesional especializada | 54 100 0 0
Educacion técnica 32 100 0 0
Total 86 100 0 0

En la tabla 1 se observa que el 100 % de individuos encuestados refirieron conocer la
medicina tradicional.

Tabla 2. Distribucidn de los encuestados segin el conocimiento de los
procedimientos terapéutios de medicina natural y tradicional

Conocimiento de los Profesional | Técnicos Total
procedimientos terapéutios de

medicina natural y tradicional | N=54 N 32 N 86

Acupuntura 21 12 33 38.37 %
Herbaria 52 32 84 97.67 %
Hipnosis 15 8 23 26.74 %
Apiterapia 25 18 43 50.00 %
Medicina ancestral (limpia) 21 7 28 32.55 %
Homeopatia 22 9 31 36.04 %
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En la tabla 2 se observa que el procedimiento mas conocido fue la medicina herbaria
con el 97.67 %, mientras que solo el 26.74 % conoce la hipnosis.

Tabla 3. Distribucion de los encuestados segun aplicacion de los procederes terapéu-

ticos de lamedicina tradicional

Nivel académico Si No

N % N %
Educacion profesional especializada 12 13.95% | 42 48.83
Educacion técnica 16 18.60% | 16 18.60%
Total 28 32.55% | 58 67.44%

En la tabla 3 se observa que el 32.55 % de los encuestados aplicé procederes terapéuti-

cos de la medicina tradicional.

Tabla 4. Distribucion de los encuestados segun aplicacion de los procederes terapéu-

ticos de lamedicina tradicional

Proceder terapeutico de Profesional Tecnicos Total
medicina natural y tradicional

N % N % N %
Acupuntura 2 0 7 0 9 10.46
Herbaria 18 0 5 0 23 26.74
Hipnosis 10 0 1 0 11 12.79
Apiterapia 0 0 5 0 5 5.81
Medicina ancestral (limpia ) 8 0 4 0 12 13.95
Homeopatia 0 0 1 0 1 1.16

En la tabla 4 se observa que el proceder terapéutico de medicina natural y tradicional

mas empleado por profesionales fue la medicina herbaria con el 26.74 % seguida de la

Medicina ancestral (limpia ) con el 13.95 %.
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Discusion

En este estudio se ha demostrado que el conocimiento y aplicacion de la medicina tradi-
cional por profesionales de la salud es alto debido a que se ha fomentado en algunos paises
su adicion a la medicina convencional. En efecto, suelen denominarla como complemen-
taria (12). En el Ecuador, la conjuncion de la medicina tradicional con la convencional
dentro del Modelo de Atencién Integral del Sistema Nacional de Salud involucra el aporte
de los saberes del médico popular de la poblacion indigena especialmente en la atencion
primaria en salud (13). En efecto, el respaldo a estas practicas implicadas se fundamenta
en las garantias que proporciona el estado ecuatoriano por medio del reconocimiento, res-
peto y promocién de sus conocimientos Yy destrezas principalmente en la prevencion y

control de ciertas enfermedades (14).

En el presente estudio el procedimiento mas conocido fue la medicina herbaria con el
97.67 %, mientras que solo el 26.74 % conoce la hipnosis. Resultados que difieren con un
estudio realizado en Cuba en el que el procedimiento mas distinguido fue la acupuntura y
técnicas afines con el 88,3 %. Asimismo, en el presente estudio el 32.55 % de los encues-
tados aplicd procederes terapéuticos de la medicina tradicional. De hecho, el proceder
terapéutico mas empleado fue la medicina herbaria con el 26.74 %. Similar a un estudio
cubano en el que el procedimiento mas aplicado fue la Fitoterapia (49,5 %). En efecto,
resultd menor la proporcion de profesionales y técnicos que aplicaron los procedimientos
de medicina natural y tradicional en comparacion con los que poseian el conocimiento de

las terapéuticas (15).

En la actualidad existen nuevos problemas que van surgiendo en el campo de la medicina
tradicional que es necesario implementar regulaciones que enlacen estatutos, evidencia
cientifica, colaboracién internacional como las que plantea la OMS con la finalidad de
proteger la salud de la mayoria de los habitantes (12). Los organismos internacionales
avalan beneficio de su uso controlado mediante estrategias actualizadas ya que la medi-
cina tradicional o natural, constituye el papel principal o complementario enla prestacion

de servicios de salud (12).
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Las divergencias en cuanto a la utilidad de la medicina tradicional se ocasionan por la
insuficiente evidencia cientifica disponible de ciertos productos y practicas que garanticen
la seguridad en cuanto a su toxicidad e interacciones con farmacos (16). De hecho, los
riesgos que se identifican por el uso de la medicina tradicional no regulada resultan mal-
tiples. En efecto, destaca la utilizacién de productos de dudosa calidad, adulterados o fal-
sificados; las practicas no avaladas cientificamente; los diagndsticos errados, tardios, con
ausencia de la terapéutica convencional. Adicionalmente, la obtencién de la informacion
engafiosa o de poco valor cientifico y los eventos desfavorables directos, secundarios o
interacciones con farmacos convencionales no indeseables, provocan que los Estados
Miembros de la OMS sean responsables de forma crucial en la seguridad de las préacticas

que conlleva esta serie de précticas (12).

Los beneficios que engloba la medicina tradicional y complementaria son variados, si se
lograra usar de forma debida. Los profesionales de la salud en los Gltimos afios han de-
mostrado un gran interés en el estudio de los efectos benéficos que poseen los productos
herbolarios sobre la salud (17). Sin embargo, en otro estudio recalca que la mayoria de la
poblacion mundial considera los productos herbolarios son totalmente inofensivos por su
procedencia natural. Debido a este pensamiento el uso extensivo y variado de plantas me-
dicinales sin una indagacion adecuada logra desarrollar la intoxicacion e incluso a la

muerte (16).

Conclusiones
La totalidad de los profesionales y técnicos de la salud miembros del Centro Latinoame-

ricano de Estudios Epidemiolégicos y de Salud Social —Sede Ecuador— entrevistados co-
nocian qué son las medicinas naturales y tradicionales. Los procedimiento con el que es-
taban mas familiarizados y de mayor aplicacién por parte del personal de salud fue la
medicina herbaria ya que circunscriben practicas culturales arraigadas en la sociedad
ecuatoriana, en su mayoria empiricas. Asimismo, se requiere un plan estratégico que re-

gule algunas practicas de la medicina tradicional que aln se consideran poco conocidas
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en nuestro medio y que podrian realizarse de forma inadecuada como la acupuntura, hip-

nosis, apiterapia y homeopatia.

Identificacion de la responsabilidad y contribucién de los autores:
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