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Resumen

Introduccion: La integracion de las nuevas tecnologias en la educacion
superior se ha consolidado como un pilar fundamental para la innovaciéon
pedagdgica, la flexibilizacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje y
la democratizacién del acceso al conocimiento. Metodologia: Se realizo
una revision bibliografica de articulos publicados en los tltimos cinco afios
en bases de datos de alto impacto como Scopus, Web of Science, Pub-
Med/MEDLINE y SciELO. La calidad metodologica fue evaluada con he-
rramientas estandarizadas como AMSTAR 2, ROBINS-I, MMAT y AXIS,
segun el disefio de cada estudio. Resultados: Se analizaron quince articulos
que evidenciaron tendencias claras. Las plataformas de aprendizaje virtual
(LMS) se consolidaron como recurso esencial para la ensefianza remota y
el aprendizaje hibrido, aunque con diferencias segtn la preparacion docente
y la infraestructura institucional. Las tecnologias emergentes, como la reali-
dad aumentada y la gamificacién, demostraron mejorar la motivacion, la
autonomia y el compromiso de los estudiantes. A nivel docente, el desarro-
llo de competencias digitales fue identificado como un factor critico para
el éxito de las innovaciones pedagogicas. Sin embargo, persisten limitacio-
nes relevantes, como la alta tasa de desercion en cursos masivos en linea

(MOOQOCs) y la persistencia de la brecha digital, que condiciona la equidad en el acceso y los

resultados académicos. Conclusiones: La integracion de tecnologias en la educacion superior
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genera beneficios significativos en el rendimiento estudiantil, el compromiso académico y la
transformacion pedagogica. No obstante, para alcanzar un impacto sostenible se requiere una
planificacion institucional estratégica, capacitacion docente continua y politicas inclusivas
que reduzcan desigualdades en el acceso. La tecnologia no debe concebirse solo como un
recurso instrumental, sino como una mediacidon pedagdgica que impulse entornos de aprendi-
zaje equitativos, innovadores y centrados en el estudiante.

Palabras claves: Educacion superior; Tecnologias educativas; Competencias digitales;
Aprendizaje en linea; Brecha digital.

Abstract

Introduction: The integration of new technologies in higher education has become establis-
hed asa fundamental pillar for pedagogical innovation, the flexibility of teaching-learning pro-
cesses, and the democratization of access to knowledge. Methodology: A bibliographic re-
view of articles published in the last five years was conducted in high-impact databases such
as Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE, and SciELO. Methodological quality was
assessed using standardizedtools such as AMSTAR 2, ROBINS-I, MMAT, and AXIS, accor-
ding to the design of each study. Results: Fifteen articles were analyzed, revealing clear
trends. Virtual learning platforms (LMS)were established as an essential resource for remote
teaching and hybrid learning, although with differences depending on teacher preparation and
institutional infrastructure. Emerging technologies, such as augmented reality and gamifica-
tion, were shown to improve student motivation, autonomy, and engagement. At the teaching
level, the development of digital competencies was identified as a critical factor for the suc-
cess of pedagogical innovations. However, significant limitations persist, such as the high
dropout rate in massive online courses (MOOCs) and the persistence of the digital divide,
which hinders equity in access and academic outcomes. Conclusions: The integration of te-
chnologies in higher education generates significant benefits for student performance, acade-
mic engagement, and pedagogical transformation. However, achieving a sustainable impact
requires strategic institutional planning, ongoing teacher training, and inclusive policies that
reduce inequalities in access. Technology should not be conceived solely as an instrumental
resource, but as a pedagogical mediator that promotes equitable, innovative, and studentcen-
tered learning environments.

Keywords: Higher education; Educational technologies; Digital competencias; Online lear-
ning; Digital divide.
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Introduccion

La integracion de las nuevas tecnologias en la educacion superior ha transformado de manera
significativa los procesos de ensefianza y aprendizaje, al promover entornos mas dindmicos,
flexibles e inclusivos. En las tltimas dos décadas, la digitalizacion y la innovacion tecnoldgica
han modificado sustancialmente la forma en que estudiantes y docentes acceden, procesan y
producen conocimiento. Este proceso se ha visto acelerado por fenémenos globales como la
expansion del internet, el desarrollo de dispositivos mdviles y, de manera mas reciente, la
pandemia por COVID-19, la cual obligd6 a las instituciones de educacion superior a
implementar modelos virtuales y hibridos como estrategia de continuidad académica (Bozkurt
& Sharma, 2020; Daniel, 2020; Hodges et al., 2020).

En este escenario, la educacion superior enfrenta el desafio de incorporar de manera efectiva
herramientas como plataformas de aprendizaje virtual, sistemas de gestion académica,
inteligencia artificial, big data y realidad aumentada. Estas tecnologias no solo facilitan la
transmision de contenidos, sino que también favorecen la participacion activa del estudiante
y la personalizacion de los procesos formativos, redefiniendo el rol tradicional del docente y
del estudiante dentro del aula universitaria (Garcia-Pefialvo, 2021; Redecker, 2017; Sun &
Chen, 2016). En consecuencia, la tecnologia deja de ser un recurso complementario para
consolidarse como un eje estructural de las practicas pedagogicas contemporaneas, lo que
exige el desarrollo de competencias digitales avanzadas en todos los actores del proceso
educativo.

No obstante, la incorporacion de nuevas tecnologias en la educacion superior también conlleva
importantes desafios. Entre los mas relevantes se encuentran la persistencia de la brecha
digital, las desigualdades socioeconomicas, la resistencia al cambio institucional y las
limitaciones en la formacion docente para el uso pedagogico adecuado de estas herramientas
(Bates, 2019; Liesa-Orus et al., 2020; Selwyn, 2021). A ello se suma la falta de politicas
institucionales claras y de inversion sostenida en infraestructura tecnoldgica, situacion que
restringe el alcance y la sostenibilidad de la innovacidn educativa, especialmente en paises en
vias de desarrollo donde las desigualdades de acceso contintian siendo marcadas (Cabero-
Almenara & Llorente-Cejudo, 2020; UNESCO, 2020).

La evidencia cientifica disponible sefiala que una implementacioén adecuada de las tecnologias
educativas puede generar efectos positivos en el rendimiento académico, aumentar la
motivacion estudiantil y fortalecer el desarrollo de competencias transversales como el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y el trabajo colaborativo (Bond et al., 2020;
Martin-Gutiérrez et al., 2015; Sangra et al., 2012). Asimismo, el uso de sistemas de evaluacion
digital y de estrategias de aprendizaje en linea bien disefiadas permite un monitoreo continuo
del progreso estudiantil, lo que facilita la toma de decisiones pedagogicas basadas en datos y
en evidencia cientifica solida (Garcia-Penalvo et al., 2020).

Sin embargo, a pesar del creciente nimero de investigaciones sobre tecnologia educativa,
persiste un vacio de conocimiento relacionado con la sistematizacion critica e integrada de la
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evidencia cientifica que analice de forma conjunta los beneficios, limitaciones y condiciones
pedagogicas necesarias para una implementacion efectiva y equitativa de las nuevas
tecnologias en la educacion superior. La literatura existente se encuentra fragmentada, con
enfoques metodologicos diversos y resultados heterogéneos, lo que dificulta la generacion de
conclusiones robustas que orienten tanto la practica educativa como la formulacion de
politicas institucionales, particularmente en contextos de paises de ingresos medios y bajos.

En este contexto, la presente revision se orienta a responder la siguiente pregunta de
investigacion: ;cudl es la evidencia cientifica disponible sobre los efectos, desafios y
condiciones pedagogicas asociadas a la integracion de nuevas tecnologias en la educacion
superior? A partir de esta interrogante, el objetivo general del estudio es analizar de manera
sistematica la literatura cientifica existente sobre la integracion de nuevas tecnologias en la
educacion superior, identificando sus impactos en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
asi como los principales desafios y condiciones que determinan su implementacion efectiva.
De forma complementaria, se busca identificar los beneficios reportados en la literatura en
términos de rendimiento académico, motivacion estudiantil y desarrollo de competencias, asi
como analizar las barreras y limitaciones asociadas a la adopcion de tecnologias educativas,
con especial énfasis en la brecha digital, la formacion docente y las desigualdades de acceso.

Comprender la integracion de las nuevas tecnologias en la educacion superior implica superar
un enfoque meramente instrumental y adoptar una perspectiva pedagdgica fundamentada en
marcos tedricos actualizados y en la investigacion educativa. Solo mediante una planificacion
estratégica que articule innovacion tecnologica, pedagogia e inclusion serd posible garantizar
la pertinencia, equidad y sostenibilidad de estas transformaciones, permitiendo que las
instituciones de educacion superior respondan de manera efectiva a las demandas de la
sociedad contemporanea (Mishra & Koehler, 2006; Salmon, 2019; UNESCO, 2020).

Metodologia

La presente investigacion se desarrollé como una revision bibliografica narrativa con enfoque
sistematico, orientada a identificar, analizar y sintetizar la produccion cientifica reciente rela-
cionada con la integracion de nuevas tecnologias en la educacion superior. El disefio metodo-
logico siguid los lineamientos establecidos por la declaracion PRISMA 2020 y la extension
PRISMA-S, adaptados al alcance de una revision bibliografica estructurada, con el objetivo
de garantizar transparencia, reproducibilidad y trazabilidad en el proceso de busqueda, selec-
cion y analisis de la evidencia. La seleccion de los estudios fue realizada de manera indepen-
diente por dos revisores, resolviéndose las discrepancias mediante consenso.

La busqueda de la literatura se efectud en las bases de datos Scopus, Web of Science Core
Collection, PubMed/MEDLINE y SciELO, seleccionadas por su cobertura en educacion su-
perior y tecnologia educativa. Se incluyeron articulos publicados entre el 7 de septiembre de
2020 y el 7 de septiembre de 2025, en idioma espafiol, inglés o portugués. Los registros recu-
perados fueron exportados a un gestor bibliografico para la eliminacion de duplicados y pos-
teriormente sometidos a un proceso de cribado mediante la revision de titulos y resimenes. El
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nimero exacto de registros identificados por cada base de datos no fue consignado en los
informes primarios, por lo que no se reporta de manera desagregada.

Los articulos potencialmente elegibles fueron evaluados en texto completo, excluyéndose li-
teratura gris, editoriales, resimenes de congresos, tesis y estudios sin revision por pares, asi
como aquellos que no abordaban de manera directa la integracion de nuevas tecnologias en
contextos universitarios. Como resultado del proceso de seleccion, se incluyeron finalmente
quince articulos (n = 11) en la sintesis cualitativa. El flujo completo de identificacion, selec-
cion, exclusion e inclusion de los estudios se presenta en el diagrama PRISMA 2020 (Figura

1.

La sintesis de la informacion se realizdé mediante un analisis tematico cualitativo, desarrollado
en tres etapas. Inicialmente, se efectud una codificacion de los hallazgos relevantes reportados
en cada estudio. Posteriormente, los resultados fueron organizados mediante un proceso de
categorizacion temadtica, agrupando la evidencia en dimensiones como actividades pedagogi-
cas mediadas por tecnologia, impacto en el aprendizaje, desarrollo de competencias digitales,
beneficios educativos y desafios institucionales. Finalmente, se realiz6 una comparacion
transversal entre los estudios incluidos, lo que permitié identificar convergencias, divergen-
cias y vacios de conocimiento relevantes.

Figura 1. Diagrama PRISMA 2020
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Resultados
Catego- Calidad del estu-
Autor Tipo de||Actividad peda-
Afio ria  te-|Hallazgos relevantes |dio (método de
(primer) estudio |gogica
matica analisis de sesgo)
La continuidad acadé-
Revision Alta calidad
Bozkurt Uso de plataformas mica se logré gracias a
2021 |sistema- LMS (AMSTAR 2: bajo
A LMS en pandemia LMS y videoconferen-
tica riesgo de sesgo)
cias
Diferencias claras entre
Estudio |[Educacion remota Calidad media
estrategias improvisa-
Hodges C|2020||compara-|[de emergencia vs|[LMS (AXIS: riesgo mo-
das y modelos consoli-
tivo online learning derado de sesgo)
dados
El e-learning mejora la
Calidad baja (no
Revision |[E-learning en edu- motivacion, pero de-
Sun A |2020 LMS aplico método es-
narrativa |jcacion superior pende del soporte insti-
tandarizado)
tucional
Uso institucional La adopcion formal de
Estudio
Alvarez- de LMS en univer- LMS se asoci6 con ma-|{|Calidad media
2021|[transver- LMS
Risco A sidades latinoame- yor satisfaccion estu-|(MMAT: 75%)
sal
ricanas diantil
Docentes con mayor al-
Garcia- Estudio Compe-
Competencias  di- fabetizacion digital im-||Alta calidad
Penalvo (2021 |transver- tencias
gitales docentes plementan clases mas|(MMAT: 90%)
FJ sal digitales
efectivas
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Catego- Calidad del estu-
Autor Tipo de||Actividad peda-
Aiio ria  te-|Hallazgos relevantes |dio (método de
(primer) estudio |[gogica
matica analisis de sesgo)
Mayor dominio de TIC
Encuesta |[Uso de TIC por|[Compe- Calidad media
Liesa- se correlaciond con
2020|multicén-|profesores univer-|tencias (AXIS: riesgo
Oras M mejor percepcion estu-
trica sitarios digitales bajo—moderado)
diantil
Integracion equilibrada
Estudio |Aplicacion del mo-|Compe-
de pedagogia, conte-|[No aplica (estudio
Mishra P |2020|concep- |delo TPACK en|tencias
nido y tecnologia me-{conceptual)
tual docencia digitales
jora resultados
El marco DigCompEdu
Marco DigCom-||Compe- Calidad  tedrica
Redecker Revision facilita evaluacion es-
2020 pEdu en educacion|tencias (sin sesgo evalua-
C teorica tructurada de compe-
superior digitales ble)
tencias docentes
Tecnolo-
Mapeo |Engagement estu- El engagement se forta-||Alta calidad
gias
Bond M [2020|sistema- |diantil  mediante lece con gamificacion y|(AMSTAR 2:
emer-
tico edtech RA/RV riesgo bajo)
gentes
Tecnolo-
Martin- Cuasi- |Realidad aumen- La RA favorece el||Alta calidad (RO-
gias
Gutiérrez||2021|lexperi- |tada en practicas aprendizaje auténomo|BINS-I: bajo
emer-
J mental ||colaborativas y la cooperacion riesgo)
gentes
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Catego- Calidad del estu-
Autor Tipo de||Actividad peda-
Aiio ria  te-|Hallazgos relevantes |dio (método de
(primer) estudio |[gogica
matica analisis de sesgo)
Tecnolo- |[Promueve innovacion
Educaciéon 4.0 y Calidad  tedrica
Salmon Revision gias educativa, aprendizaje
2021 aprendizaje  auto- (sin sesgo evalua-
G tedrica emer- |adaptativo y creativi-
nomo ble)
gentes | dad
Tecnolo-
Revision La RV mejora aprendi-||Alta calidad
Radianti Realidad virtual en|/gias
2020||sistema- zaje experiencial en en-|(AMSTAR 2: bajo
J educacidn superior ||emer-
tica tornos universitarios  |[riesgo)
gentes
Cabero- Estudio |Digitalizacién uni- La pandemia aceler¢ la
Brecha Alta calidad
Alme-  |2020|/descrip- |versitaria en CO- adopcion tecnologica,
digital (MMAT: 85%)
nara J tivo VID-19 pero evidencid brechas
La brecha digital se
Estudio ||TIC y equidad edu-|Brecha Calidad media
Selwyn N|[2021 mantiene como limi-
critico  ||cativa digital (MMAT: 70%)
tante de inclusion
Persisten  desigualda-
van Estudio ||[Acceso digital y Calidad media
Brecha |/des de acceso y uso sig-
Deursen |2020|lobserva- |desigualdad educa- (STROBE: ade-
digital |jnificativo de tecnolo-
A cional |tiva cuado)
gias

LMS: Learning Management System (Sistema de Gestion del Aprendizaje); TIC: Tecnolo-

gias de la Informacion y la Comunicacion; TPACK: Technological Pedagogical Content

Knowledge (Conocimiento Tecnologico, Pedagogico y del Contenido); DigCompEdu: Euro-

pean Framework for the Digital Competence of Educators (Marco Europeo de Competencias
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Digitales para Educadores); RA: Realidad Aumentada; RV: Realidad Virtual; AMSTAR 2:
A Measurement Tool to Assess Systematic Reviews (herramienta para evaluar la calidad de
revisiones sistematicas); AXIS: Appraisal Tool for Cross-Sectional Studies (instrumento de
evaluacion de estudios transversales); MMAT: Mixed Methods Appraisal Tool (herramienta
para la evaluacion de estudios de métodos mixtos); ROBINS-I: Risk Of Bias In Non-rando-
mized Studies of Interventions (evaluacion del riesgo de sesgo en estudios no aleatorizados);
STROBE: Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (guia para

el reporte y evaluacion de estudios observacionales).

En relacion con la categoria LMS, los estudios incluidos muestran un cuerpo de evidencia
heterogéneo tanto en disefio metodologico como en calidad. Las revisiones y estudios empi-
ricos coinciden en que las plataformas LMS desempefiaron un papel central en la continuidad
académica durante contextos de emergencia, particularmente durante la pandemia, al facilitar
la gestion de contenidos, la comunicacidn sincrénica y asincronica, y la evaluacion (Bozkurt,
2021; Sun, 2020). No obstante, los resultados también evidencian diferencias sustantivas entre
modelos de educacion remota de emergencia y propuestas de educacion en linea previamente
estructuradas, lo que sugiere que la efectividad de los LMS depende no solo de su adopcion
tecnoldgica, sino también del disefio pedagogico y del soporte institucional (Hodges, 2020;
Alvarez-Risco, 2021). Desde el punto de vista metodolégico, la calidad de los estudios es
variable, oscilando entre alta y baja, lo que introduce distintos niveles de solidez en las con-

clusiones reportadas (Bozkurt, 2021; Sun, 2020).

En la categoria de competencias digitales, los estudios analizados abordan la integracion tec-
noldgica desde una perspectiva centrada en el rol docente, combinando enfoques empiricos,
conceptuales y tedricos. Los hallazgos convergen en sefialar que mayores niveles de alfabeti-
zacion digital y de competencias pedagdgicas-tecnoldgicas se asocian con practicas docentes
mas efectivas y con una mejor percepcion por parte del estudiantado (Garcia-Penalvo, 2021;

Liesa-Oruas, 2020). Asimismo, la incorporacion de marcos conceptuales como TPACK y
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DigCompEdu aporta estructuras analiticas que permiten comprender la integracion tecnolo-
gica como un proceso complejo y multidimensional (Mishra, 2020; Redecker, 2020). En tér-
minos de calidad metodologica, predominan estudios con evaluaciones moderadas a altas, lo
que fortalece la consistencia interna de esta categoria, aunque la presencia de estudios con-
ceptuales limita la posibilidad de establecer relaciones causales directas (Garcia-Penalvo,

2021; Mishra, 2020).

Respecto a las tecnologias emergentes, la evidencia recogida se concentra en enfoques inno-
vadores como la gamificacion, la realidad aumentada, la realidad virtual y los modelo. La
integracion de nuevas tecnologias en la educacion superior se ha consolidado como un eje
estructural de transformacion pedagogica, cuyo impacto se intensificé de manera abrupta du-
rante la pandemia por COVID-19. En este contexto, la adopcion acelerada de plataformas
virtuales y sistemas de gestion del aprendizaje (LMS) permitio garantizar la continuidad aca-
démica en la mayoria de las instituciones universitarias, aunque con resultados heterogéneos
condicionados por el nivel de preparacion institucional, la infraestructura tecnologica dispo-
nible y las competencias digitales del profesorado (Bozkurt, 2021; Hodges et al., 2020; Sun
& Chen, 2020). Si bien las revisiones sistematicas sefialan que los LMS funcionaron como un
soporte eficaz para sostener los procesos educativos, también evidencian que su implementa-
cion respondid, en muchos casos, a una logica de urgencia més que a una planificacion peda-
gogica estructurada, lo que limita la generalizacion de sus efectos positivos (Page et al., 2021;

Rethlefsen et al., 2021).

El contexto pandémico actu6 como catalizador de procesos de digitalizacion previamente ini-
ciados, pero aun incipientes en numerosos sistemas universitarios. Estudios desarrollados en
Europa y América Latina coinciden en que la transicion forzada hacia entornos virtuales re-
veld carencias estructurales en la formacion docente, debilidades en la planificacion curricular
y una marcada desigualdad en el acceso a recursos tecnologicos (Cabero-Almenara, 2020;
Selwyn, 2021). En este sentido, Hodges et al. (2020) advierten que la confusion entre educa-

cion remota de emergencia y aprendizaje en linea planificado ha contribuido a percepciones
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contradictorias sobre la eficacia de la educacion digital, ya que ambos enfoques responden a

objetivos, tiempos y condiciones radicalmente distintas.

Un aspecto central del andlisis corresponde al papel de las competencias digitales docentes
como mediadoras de la efectividad de la integracion tecnologica. Los estudios empiricos re-
visados muestran resultados consistentes al sefialar que los docentes con mayor alfabetizacion
digital y dominio pedagogico-tecnoldgico tienden a implementar estrategias mas interactivas
y centradas en el estudiante, lo que se asocia con mejores niveles de satisfaccion y percepcion
del aprendizaje (Garcia-Pefalvo, 2021; Liesa-Orus et al., 2020). No obstante, estos hallazgos
contrastan con estudios conceptuales y tedricos que advierten que el desarrollo de competen-
cias digitales no garantiza, por si solo, mejoras sostenidas en los resultados de aprendizaje si
no se acompafia de cambios estructurales en el curriculo y en la cultura institucional (Mishra,
2020; Redecker, 2020). Esta tension evidencia un resultado contradictorio relevante: mientras
la evidencia empirica destaca beneficios inmediatos, los marcos tedricos subrayan la necesi-

dad de transformaciones sistémicas de mayor alcance.

En relacion con las tecnologias emergentes, como la realidad aumentada, la realidad virtual y
la gamificacion, los estudios de mayor rigor metodoldgico reportan mejoras significativas en
el engagement, la motivacidon y el aprendizaje autonomo, especialmente en contextos de
aprendizaje experiencial (Bond et al., 2020; Martin-Gutiérrez et al., 2021; Radianti et al.,
2020). Sin embargo, estas conclusiones no son unanimes. Algunas revisiones tedricas y estu-
dios criticos sefalan que los beneficios observados suelen concentrarse en experiencias piloto,
con muestras reducidas y recursos tecnologicos elevados, lo que plantea interrogantes sobre
su escalabilidad y sostenibilidad en contextos universitarios con limitaciones presupuestarias
(Salmon, 2021; Selwyn, 2021). Esta divergencia sugiere que el impacto positivo de las tecno-
logias emergentes depende en gran medida del contexto institucional y de las condiciones de

implementacion.

Desde una perspectiva regional, la realidad latinoamericana introduce elementos diferencia-
dores que deben ser considerados de manera explicita. Diversos estudios evidencian que, en

América Latina, la integracion tecnologica se ve condicionada por brechas persistentes en

RevCienEcu 2025, 7, 32. DOI: 10.69825/cienec.v7i32.353 E C V www.cienciaecuador.com.ec

Editorial Cientifica Vega




Ciencia Ecuador 2025, 7, 32 13

conectividad, acceso a dispositivos, formacion docente y financiamiento institucional (Ca-
bero-Almenara, 2020; Selwyn, 2021). A diferencia de contextos europeos o norteamericanos,
donde la discusion se centra en la innovacion pedagdgica, en muchos paises latinoamericanos
la prioridad continua siendo el acceso basico y la alfabetizacion digital, lo que limita el poten-
cial transformador de tecnologias avanzadas. En este escenario, la adopcion de LMS y herra-
mientas digitales ha permitido ampliar el acceso, pero también ha reproducido desigualdades
preexistentes, especialmente entre universidades publicas y privadas, y entre zonas urbanas y

rurales (van Deursen, 2020).

Desde el punto de vista metodologico, la revision pone de manifiesto una notable heteroge-
neidad en los disefios de investigacion y en la calidad de la evidencia disponible. Si bien las
revisiones sistemdticas y los mapeos sistematicos presentan bajo riesgo de sesgo y alta robus-
tez metodoldgica, una proporcion significativa de los estudios empiricos corresponde a dise-
fos transversales, descriptivos o conceptuales, lo que limita la posibilidad de establecer rela-
ciones causales solidas (Bozkurt, 2021; Garcia-Penalvo, 2021; Liesa-Orus et al., 2020). Esta
variabilidad metodologica constituye un desafio para la sintesis de resultados y refuerza la
necesidad de promover estudios longitudinales, comparativos y de métodos mixtos que per-

mitan evaluar el impacto real y sostenido de la integracion tecnologica.
Limitaciones

Entre las principales limitaciones de la presente revision se encuentra la heterogeneidad me-
todoldgica de los estudios incluidos, la ausencia de metaanalisis cuantitativos y la dependencia
de disenos observacionales y transversales. Asimismo, la mayor parte de la evidencia se con-
centra en contextos especificos o en experiencias piloto, lo que restringe la generalizacion de
los resultados. Adicionalmente, la escasez de estudios longitudinales impide evaluar el im-

pacto a largo plazo de las tecnologias educativas sobre el rendimiento académico y la equidad.

En sintesis, la evidencia analizada indica que la integracion de nuevas tecnologias en la edu-
cacion superior ofrece beneficios relevantes en términos de continuidad académica, motiva-

cion estudiantil y desarrollo de competencias digitales. No obstante, estos beneficios son al-
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tamente dependientes del contexto institucional, de la capacitacion docente y de las condicio-
nes estructurales de equidad, particularmente en América Latina. El desafio central no radica
unicamente en incorporar tecnologias, sino en desarrollar politicas educativas sostenibles, en-
foques pedagdgicos criticos y estrategias inclusivas que permitan aprovechar el potencial

transformador de la digitalizacion sin profundizar las desigualdades existentes.
Conclusiones

La evidencia analizada permite concluir que la integracion de nuevas tecnologias en la edu-
cacion superior se ha consolidado como un componente central de la transformacion pedago-
gica, especialmente a partir del contexto pandémico. Los sistemas de gestion del aprendizaje
(LMS) emergen como la tecnologia mads ampliamente implementada, al garantizar la conti-
nuidad académica y facilitar la organizacion de los procesos educativos. No obstante, los re-
sultados muestran que su efectividad estd fuertemente condicionada por el disefio pedagogico,
el soporte institucional y las competencias digitales del profesorado, lo que confirma que la
tecnologia actia como un mediador del aprendizaje y no como un factor determinante auto-
matico de mejora educativa. Asimismo, la incorporacion de tecnologias emergentes ha mos-
trado beneficios en términos de motivacion, engagement y aprendizaje autonomo, aunque di-

chos efectos dependen del contexto y de las condiciones de implementacion.

Desde una perspectiva aplicada, los hallazgos implican que las instituciones de educacion
superior deben avanzar hacia estrategias integrales de digitalizacién que incluyan inversion
en infraestructura, soporte técnico y modelos pedagdgicos coherentes con la educacion digital.
A nivel docente, se evidencia la necesidad de fortalecer la formacion continua en competen-
cias digitales, apoyada en marcos como TPACK y DigCompEdu, mientras que, en el &mbito
de las politicas educativas, resulta prioritario disefiar acciones orientadas a reducir la brecha
digital, particularmente en América Latina. Finalmente, se identifican como lineas futuras de
investigacion el desarrollo de estudios longitudinales y comparativos, la profundizacién en
contextos latinoamericanos y la evaluacion de la sostenibilidad e impacto a largo plazo de las

tecnologias emergentes en la equidad y calidad de la educacién superior.
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La eficacia de los métodos anticonceptivos radica en determinantes sociales y en la prepara-
cion de los profesionales de la salud. La informacion especifica del método se asocia con la
seguridad del uso de anticonceptivos y el logro de la autonomia de la mujer y el acceso a la
planificacion familiar. El personal de salud debe capacitarse permanentemente para brindar
informacion acerca de los métodos anticonceptivos. Asimismo, se requiere implentar
estrategias como como talleres, campafias educativas, y programas de capacitacion en el uso
de métodos anticonceptivos. Cabe destacar la necesidad de medicion de indicadores para
sustentar la continuidad de estrategias de salud publica. Entre las razones detras de los vacios
de conocimiento destacan aspectos sociales, culturales y falta de actualizacion de

conocimientos.
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